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Zentrale Fragen — Hpothesen Priufung (E’




Nutzerinnenbefragung

Workload in hours

B male

Points scored
m female

= 0-10h = 11-20h = 21-30h = 31-40h = 4]1-50h w=51-60h =61-70h

§1-60 61-70
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Ergebnisse

* Ablenkung von Stressthemen
« Organisiert die Emotionen
« Zerstreuung, anderer Blickwinkel

« Stress ist individuell — Physiologie,
Bedeutung, Ressourcen

e Jede Situation ist neutral bis man sie
Interpretiert

« Jeder ist wegen anderer Situationen
gestresst

« Subjektive Wahrnehmung und Resilienz
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Ergebnisse

* Objektive Sichtwelise auf Probleme — nahe
Personen haben einen Bias
« Das Problem mit anderen Augen sehen

* Verschiedene Perspektiven wie das Problem
Zu losen ist

 Faktenbasiert

» BedUrfnis anderen zu helfen — erlaubt,
mich gut zu fuhlen
« Helfen macht gltcklich
« Menschen mogen Erfahrungen teilen
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